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KẾ HOẠCH

Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2014-2015
Thực hiện theo công văn số: số 47 /KH-THCS ngày 3 /10/2014 trường PTDT Bán trú THCS cụm xã Chà Val – Zuôih. Dựa theo tình hình thể trạng  sức khỏe học sinh của nhà trường hiện nay. Bộ phận NGLL nhà trường tiến hành lập kế hoạch để tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2014-2015.

I/ Mục đích, yêu cầu:

1/ Mục đích:

- Thông qua cuộc thi tạo không khí  cho học sinh vui vẻ và mạnh khỏe, thu hút học sinh ra lớp chuyên cần thông qua thể thao, đặc biệt tổ chức hoạt động nhằm kỷ niệm các ngày lễ lớn trong năm học 2014-2015.

- Tiếp tục duy trì đẩy mạnh phong trào thi đua nâng cao chất lượng học tập văn hóa, văn nghệ và thường xuyên tập luyện và thi đấu các môn thể thao thể lực, nhanh nhẹn, khéo léo, chính xác và cao hơn, góp phần phát triển toàn diện nhân cách cho học sinh.

- Tăng cường sự giao lưu học hỏi, kết bạn để hiểu biết nhau hơn nữa, tinh thần đoàn kết gắn bó giữa các em học sinh trong toàn trường.

- Lựa chọn những em có năng khiếu, xuất sắc nhất trong cuộc thi để bồi dưỡng, huấn luyện thành đội tuyển của trường.

2/ Yêu cầu:

  
 - Thành lập Ban tổ chức, Tổ trọng tài, Ban hậu cần, chuẩn bị các nội dung liên quan đén Hội thi.

 
  - Các bộ phận có liên quan trong nhà trường, đặc biệt là GVCN các lớp phải nắm bắt kế hoạch thật cụ thể về triển khai lại cho các em học sinh của lớp mình. Thành lập đội thi, nghiêm túc đầu tư tập luyện.

  
- Học sinh trong toàn trường, đặc biệt là các em trực tiếp tham gia Hội thi phải nghiêm túc thực hiện theo kế hoạch để tham gia thi, bám sát theo kế hoạch để tập luyện. Những em được bầu chọn là đội tuyển của trường phải tham gia tập luyện cho trường và sẵn sàng thi đấu cho trường khi được triệu tập

II/ Thời gian và địa điểm:

1/ Thời gian: Khai mạc :   13h 30phút   ngày 13 tháng 01ăm 2015
Bé mạc : 15h 30phút   ngày 12 tháng 02 năm 2015
2/ Địa điểm: Sân vận động nhà trường

III/ Nội dung Hội thi:

1/ Thành phần tham gia: BTC, Tổ trọng tài, Ban hậu cần, giáo viên chủ nhiệm và học sinh toàn trường.

2/ Đối tượng tham gia: Đội tuyển học sinh của các lớp và tất cả các học sinh toàn trường là cổ động viên.

3/ Tổng số nội dung các môn thi đấu: 9môn và 32 nội dung

	Stt
	Môn thi đấu và số lượng
	Nội dung riêng theo từng môn
	TT tổng các nội dung

	1
	Bóng đá 5 người
	Bóng đá Nam(6,7)
	1

	
	
	Bóng đá Nam(8,9)
	2

	
	
	Bóng đá Nữ(6,7)
	3

	
	
	Bóng đá Nữ(8,9)
	4

	2
	Bóng chuyến( 3 Nam-3 Nữ )
	Bóng chuyền Nam – Nữ (8,9)
	5

	3
	Chạy
( 1 người )
	Chạy 60m Nam (6,7)
	6

	
	
	Chạy 60m Nữ (6,7)
	7

	
	
	Chạy 400m Nam (6,7)
	8

	
	
	Chạy 400m Nữ (6,7)
	9

	
	
	Chạy 80m Nam (8,9)
	10

	
	
	Chạy 80m Nữ (8,9)
	11

	
	
	Chạy 800m Nam (8,9)
	12

	
	
	Chạy 800m Nữ (8,9)
	13

	4
	Nhảy xa
( 1 người )
	Nhảy xa Nam (6,7)
	14

	
	
	Nhảy xa Nữ (6,7)
	15

	
	
	Nhảy xa Nam (8,9)
	16

	
	
	Nhảy xa Nữ (8,9)
	17

	5
	Ném bóng
( 1 người )
	Ném bóng Nam (6,7)
	18

	
	
	Ném bóng Nam (8,9)
	19

	
	
	Ném bóng Nữ (6,7)
	20

	
	
	Ném bóng Nữ (8,9)
	21

	6
	Kéo co ( 3 Nam -3 Nữ  )
	Kéo co Nam – Nữ (6,7)
	22

	7
	Bắn nỏ
( 1 người )
	Bắn nỏ Nam 6,7
	23

	
	
	Bắn nỏ Nam 8,9
	24

	
	
	Bắn nỏ Nữ 6,7
	25

	
	
	Bắn nỏ Nữ 8,9
	26

	8
	Đẩy gậy
( 1 người )
	Đẩy gậy Nam ( 6,7)
	27

	
	
	Đẩy gậy Nam ( 8,9)
	28

	
	
	Đẩy gậy Nữ ( 6,7)
	29

	
	
	Đẩy gậy Nữ ( 8,9)
	30

	9
	Cầu lông đôi Nam – Nữ
	Đôi Nam – Nữ khối 6,7
	31

	
	
	Đôi Nam – Nữ khối 8,9
	32


IV/ Điều lệ từng nội dung các môn thi đấu:

1/ Hình thức thi đấu:

- Tổ chức thi đấu vòng bảng theo khối và một số môn như bóng đá, bóng chuyền, Kéo co, đẩy gậy, cầu lông.
- Tổ chức thi đấu theo thành tích một lần cao nhất: Chạy, nhảy xa, ném bóng, bắn nỏ.

Dựa theo từng môn thi đấu chia thành hai nhóm thi đấu:

1.1 Nhóm nội dung thi đấu riêng theo từng khối:

a) Nhóm thi đấu riêng dành cho  khối 6,7:

Bóng đá (Nam-Nữ), Chạy 60m (Nam-Nữ) và 400m (Nam-Nữ), Nhảy xa (Nam-Nữ), Ném bóng (Nam-Nữ), Kéo co 3 Nam - 3 Nữ, Đẩy gậy (Nam-Nữ), cầu lông (Nam-Nữ).
b) Nhóm thi đấu riêng dành cho  khối 8,9:

Bóng đá (Nam-Nữ), bóng chuyền 3 nam – 3 nữ, Chạy 80m (Nam-Nữ) và 800m (Nam-Nữ), Nhảy xa (Nam-Nữ), Ném bóng (Nam-Nữ), Đẩy gậy (Nam-Nữ), cầu lông (Nam-Nữ).

1.2 Nhóm nội dung thi đấu chung cho toàn khối:

Môn Bắn nỏ (Nam-Nữ).
2. Điều lệ các môn thi đấu:

2.1 Môn Bóng đá:

-  Mỗi đội phải đủ 5 người tham gia (1 thủ môn) và 7 người dự bị,đá 2 hiệp mỗi hiệp 20 phút, nghỉ giải lao 15 phút.

- Thủ môn chỉ có quyền bắt bóng khu vực nửa vòng tròn bên khung thành mình, ngoài ra tất cả không được cho bón chạm tay, nếu cầu thủ mình để bóng chạm tay trong vòng thủ môn bên mình thì sẽ bị đá phạt 6m, còn nếu bóng ngoài vòng thủ môn thì đá phạt cho đội bên kia.

 - Bóng hết biên dọc(bóng chết) thủ môn ném lên, còn ngoài biên ngang thì để bóng ra ngoài sân và đá lên trong thời gian 4 giây nêu không đá thì trả cho đội khác đá biên ngay tại đó, nếu thủ môn chụp bóng xong đang giữ bóng trên tay vẫn tính thời gian 4 giây, nếu vi phạm thì trả lại bóng cho đội bên kia. 

- Giao bóng bên kia sân đối phương trên vòng tròn giữa sân, khi cầu thủ thứ hai của đội giao bóng nhận bóng xong thì đội kia mới có quyền tranh bóng.

- Câu thủ mình đá về thủ môn không được chụp bóng, nếu bóng cầu thủ đối phương đá biên vào lưới không chạm bất kỳ cầu thủ nào thì bàn thắng không được công nhận và ngược lại chạm bất kỳ ai đang thi đấu sẽ công nhận ( trừ trọng tài), nếu bóng chết (bóng ra ngoài biên dọc) thủ môn ném bóng lên vào lưới đối phương bàn thắng không được công nhận, còn nếu bóng trong cuộc bàn thắng được công nhận.

2.2 Môn bóng chuyền:

- Mỗi đội có 6 người tham gia ( 6 người dự bị), việc thay ra vào tùy thích ( bóng đội mình đang phát hoặc ra ngoài), đội hình thi đấu của đội là (1,2,3,4,5,6) xoay vòng tròn theo chiều kim đồng hồ nếu đội nào đổi sai sẽ bị trừ 1điểm/vi phạm, mỗi đội chỉ được hội ý 2 lần/hiệp, mỗi lần hội ý là 30 giây, mỗi trận đấu có 3 hiệp thắng 2 hiệp là đội thắng, điểm mỗi hiệp là 25 điểm, trường hợp đều điểm nhau phải tạo ra khoảng cách 2 điểm mới thắng cuộc. Nếu đấu vòng tròn có hai đội bằng điểm nhau BTC sẽ tính theo đối đầu và số điểm từng trận đấu ( thắng hoặc thua) để phân vị thứ.

2.3 Chạy

2.3.1 Chạy cự ly ngắn ( chạy nhanh):

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo thành tích chạy nhanh nhất ở mỗi khối thi, chỉ chạy 1 lần duy nhất, nếu VĐV vi phạm sẽ truất quyền thi đấu và bị loại môn thi này ( Xuất phát trước trọng tài, chạy không đúng  phần đường của mình ). Nếu đội nào bỏ cuộc sẽ bị trừ điểm toàn toàn đoàn.

2.3.2 Chạy cự ly dài ( chạy bền):

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo thành tích chạy nhanh nhất ở mỗi khối thi, chỉ chạy 1 lần duy nhất, Nếu đội nào bỏ cuộc sẽ bị trừ điểm toàn toàn đoàn.

2.4 Nhảy xa:

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo thành tích nhảy xa nhất ở mỗi khối thi, mỗi VĐV chỉ được nhảy tối đa 3 lần, lấy thành tích cao nhất. Trường hợp phạm quy như: Giậm không trúng đà, giậm quá đà ( ván giậm nhảy), nhảy xong đi ngược lại hướng chạy đà, nhẩy không trúng hố nhảy.

2.5 Ném bóng:

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo thành tích ném bóng xa ở mỗi khối thi, mỗi VĐV chỉ được ném 3 lần, nếu 3 lần ném đều phạm quy sẽ loại khỏi nội dung thi này, người ném không được chạm vạch giới hạn là một đoạn tron vòng tròn, không được ném ngoài khu vực giới hạn ở hai bên.

2.6 Kéo co:

Mỗi lớp chọn một đội gồm 3 VĐV Nam và 3 VĐV nữ tham gia cuộc thi này, các đội sẽ kéo lần lượt 3 lần. Nếu kéo 2 lần thắng thì thắng cuộc, trong quá trình kéo không được thay VĐV, phải đủ VĐV tham gia trường hợp VĐV bị đau thì đội đó không được thêm VĐVkhác thay vào.

2.7 Bắn nỏ:

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo thành tích bắn trúng ô điểm ( từ vòng 10điểm đến vòng 5điểm), mỗi VĐV chỉ được bắn 3 lần, khoảng cách cự ly từ điểm giới hạn đến bia là 15m, các VĐV tự trang bị nỏ và mũi tên của mình, nếu không có BTC sẽ loại khỏi nội dung này và cắt giải toàn đoàn, VĐV chạm vạch giới hạn, không tuân thủ quy định BTC thì cũng không cho tham gia nội dung này. Lớp nào có thành tích cao nhất không vi phạm nôi quy BTC quy định sẽ đạt vị thứ nhất và các vị thứ còn lại.

2.8 Đẩy gậy:

Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia ở mỗi khối thi, tổng số lần đẩy là 3 lần,VĐV nào đẩy được 2 lần thắng là thắng cuộc. Những điều cần lưu ý là mỗi VĐV chỉ được chạm 2 chạm trên cái gậy, nếu chạm 3 chạm trong quá trình đẩy sẽ bị xử thua , VĐV phải đẩy đối phương ra khỏi vòng tròn mới tính thắng hiệp thứ nhất, mỗi hiệp xong hai VĐV phải đổi sân, chỉ được đẩy khi có lệnh của trọng tài.

2.9 Cầu lông: 
Mỗi lớp chọn 1 VĐV Nam và 1 VĐV nữ tham gia theo khối lớp, thi đấu loại trực tiếp, hai đội bóc thăm đội lợi thế chọn sân hoặc phát cầu, bắt đầu trận đấu điểm hai đội 0-0, đội phát cầu đứng về phía tay phải mình phát vào ô tay trái mình, người còn lịa của đội phát cầu đứng ô còn lại, mỗi người khi phát cầu, nhận đỡ cầu phải đứng đúng vị trí quy định, cầu có điểm lẽ phát vào ô phải, điểm chẵn ô trái, sử hết hết toàn sân cầu lông, khi thi đấu không được thay cầu thủ, được đổi cầu, xin uống nước khi cầu chết. Đội nào giành 2 trận thắng là thắng cuộc, tổng điểm hai xét đầu là 21 điểm. nếu có xét 3 chung kết thì đánh tới 15 điểm là dừng, lưu ý khi tới điểm tổng hai đội bằng 15 điểm hai đội đổi sân.
* Lưu ý: Tất cả các nội dung trên nếu có VĐV nào đang thi đấu mà bị đau hay tai nạn BTC sẽ cho đội đó thua cuộc hoặc tiếp tục thi đấu, không được thay thế VĐV khác, trường hợp khi trận đấu chưa bắt đầu hay chưa tham gia thi đấu thì VĐV thì mới thay được VĐV khác. Những lớp nào bỏ cuộc không có lý do sẽ bị trừ điểm thi đua toàn đoàn.

V/ Cách thức tính điểm:
1/ Thang tính điểm:
	Stt
	Nội dung
	Thang tính điểm vị thứ
	Ghi chú

	
	
	I
	II
	Vị thứ còn lại
	

	1
	Bóng đá 5 người
	30
	18
	12
	

	2
	Bóng chuyền
	30
	18
	12
	

	3
	Kéo co
	30
	18
	12
	

	4
	Chạy
	10
	6
	2
	

	5
	Nhảy xa
	10
	6
	2
	

	6
	Ném bóng
	10
	6
	2
	

	7
	Bắn nỏ
	10
	6
	2
	

	8
	Đẩy gậy
	10
	6
	2
	

	9
	Cầu lông
	15
	10
	5
	


2/ Điểm vị thứ toàn đoàn: 
Là tổng điểm của các nội dung môn thi đấu theo thang điểm quy định trên, lớp nào có tổng điểm cao nhất xếp lần lượt theo vị thứ từ trên xuống.

* Điều kiện đối với các lớp có thành tích nhận giải thưởng toàn đoàn: Phải tham gia đầy đủ tất cả các nội dung theo quy định của BTC, không vi phạm điều lệ giải, không có học sinh của lớp vi phạm an ninh, trật tự trong quá trình tổ chức giải.
VI/ Một số quy định khác:

1/ Đối với Ban tổ chức:

 Chuẩn bị cơ sở vật chất như: Sân bãi thi đấu, dây kéo co, 3 quả bóng đá số 4, 2 quả bóng chuyền, 1 cái lưới bóng chuyền, 2 bia bắn nỏ, 5 bao vôi, 1 bình nước uống, 5 cái còi, 3 cặp thẻ vàng-thẻ đỏ, cờ cắm góc chạy, thước đo các môn điền kinh, gậy đẩy (vải phân đội), quả bóng ném 400g, vợt 4 cây, cầu 1 lốc, trang trí Lễ Khai mạc và Bế mạc Hội thi, âm thanh máy móc và một số hoạt động khác.

2/ Đối với tổ trọng tài:

Cùng với BTC tham gia chuẩn bị các nội dung trên theo nhiệm vụ phân công cụ thể của BTC Hội thi, nghiêm túc thực hiện theo điều lệ của BTC Hội thi khi tổ chức điều khiển các trận đấu, tham mưu với BTC để giải quyết các vụ khiếu nại của VĐV, huấn luyện viên của các đội.

3/ Đối với GVCN và học sinh:

- GVCN phải nắm bắt kỹ kế hoạch tổ chức Hội thi, chuẩn bị các cơ sơ vật chất sau:

3.1 Vận động viên:

Chuẩn bị đầy đủ lực lượng VĐV tham gia ( 1 em có thể tham gia nhiều môn nhưng không cùng giờ thi đấu), tập luyện nghiêm túc các nội dung thi đấu, đảm bảo an toàn tuyệt đối cho VĐV mình, chuẩn bị tài chính để hổ trợ trong quá trình tham gia Hội thi.

3.2 Chuẩn bị cơ sở vật chất phục vụ Hội thi:

Chuẩn bị nước uống cho VĐV tham gia thi đấu, chuẩn bị nỏ và tên để tham gia môn bắn nỏ, chuẩn bị trang phục cho VĐV thi đấu (quần áo thể dục). Nếu VĐV không đúng trang phục sẽ bị loại khỏi không cho tham gia, đối với các môn bóng đá, bóng chuyền,cầu lông các lớp liên hệ với thư viện để mượn đồng phục. Lập danh sách VĐV tham gia về BTC hạn chót ngày 9 /01/2015. ( Thầy Duấn nhận)

- Đối với học sinh phải nghiêm túc tập luyện các nội dung thi đấu theo kế hoạch ban hành, thực hiện tập luyện nghiêm túc theo điều lệ giải của BTC, trong quá trình tập luyện đảm bảo tuyệt đối an toàn, chất lượng và hiệu quả.

VII/ Khen thưởng và kỷ luật:

1/ Khen thưởng:

* Trao giấy khen và tiền thưởng cho các đội Nhất, Nhì, Ba và khuyến khích toàn đoàn cụ thể như sau:

- Nhất toàn đoàn: Giấy khen + 200.000đồng

- Nhì toàn đoàn: Giấy khen + 150.000đồng

- Ba toàn đoàn: Giấy khen + 100.000đồng

- Khuyến khích toàn đoàn: Giấy khen + 70.000đồng

* Lưu ý: Lớp nào bỏ cuộc không thi đấu BTC sẽ không xếp giải toàn đoàn lớp đó. BTC không trao giải cho từng môn hay từng nội dung thi đấu cho VĐV hay Đội có thành tích cao, BTC chỉ trao chung giải toàn đoàn.
2/ Kỷ luật:

BTC sẽ hủy kết quả các lớp nếu vi phạm các điều lệ hội thi, đồng thời kỉ luật nghiêm đối với các cá nhân và tâp thể vi phạm các quy định của BTC. Mọi sự thắc mắc GVCN, Ban cán sự các lớp có thể liên hệ với BTC để giải quyết.

     
Trên đây là kế hoạh tổ chức thi Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2014-2015 của Liên đội Cher Đet, trường PTDT bán trú THCs cụm xã ChàVal – Zuôich. Đề nghị GVCN, các Bộ phận có liên quan và các em học sinh thực hiện nghiêm túc ٪

    KT.HIỆU TRƯỞNG  DUYỆT                              TRƯỞNG TIỂU BAN HKPĐ   
           PHÓ HIỆU TRƯỞNG                                        TỔNG PHỤ TRÁCH ĐỘI

              ( Đã ký và đóng dấu )                                                    ( Đã ký  )

             Nguyễn Thanh Long                                                    Kriêng  Duấn

* Nơi nhận:

- NGLL Phòng GD&ĐT ( Báo cáo)

- BGH nhà trường ( Báo cáo)

- Tổ trọng tài, GVCN ( Thực hiện)

- Lưu HS Liên đội – Văn thư trường
