	TRƯỜNG PTDT BÁN TRÚ THCS 
 CỤM XÃ CHÀ VÀL – ZUÔICH

BỘ PHẬN HĐNGLL

Số:     /KH – NGLL
	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

                        Chà Vàl, ngày    tháng 01 năm 2016




KẾ HOẠCH 
Tổ chức Hội khỏe Phù Đổng năm học: 2016 – 2017 

      
Căn cứ kế hoạch số: 12/KH-THCS ngày 22/9/2016 của trường PTDT Bán trú THCS cụm xã ChàVàl – Zuôich;

Thực hiện kế hoạch HĐGDNGLL; Chương trình công tác Đội – Phong trào Thiếu nhi năm học 2016 – 2017;
Bộ phận NGLL trường PTDT Bán trú THCS cụm xã Chà Vàl – Zuôich xây dựng kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2016 – 2017 cụ thể như sau:

CHƯƠNG I

NHỮNG QUY ĐỊNH CHUNG
       
I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU:
         
1. Mục đích.

          
- Tạo ra một sân chơi bổ ích, lành mạnh, để lôi cuốn học sinh đến trường, đến lớp.

          
- Tăng cường việc giáo dục thể chất cho các em, nhằm nâng cao sức khoẻ và giúp các em có ý thức rèn luyện, bảo vệ sức khỏe.

          
- Qua Hội khoẻ, nhằm tìm ra những nhân tố xuất sắc trong phong trào TDTT để nhà trường bồi dưỡng, tập luyện cho các em tham gia Hội khỏe Phù Đổng do Phòng GD&ĐT Nam Giang tổ chức.

          
- Giúp các em có tinh thần đoàn kết, biết giúp đỡ nhau trong hoạt động tập thể.

          
2. Yêu cầu:

          
- Các vận động viên cần thi đấu hết mình, tác phong thi đấu nhanh nhẹn.

          
- Các cá nhân và tập thể được phân công thực hiện tốt nhiệm vụ của mình.

          
- Đối với môn bóng đá nam (mặc quần đùi), nữ mặc quần thể dục khi thi đấu, cần trang bị giầy bata khi thi đấu.

II. NỘI DUNG THI ĐẤU:

1. Bóng đá nam, nữ; 

2. Bóng chuyền nam nữ khối 8 – 9; 


3. Đua thuyền trên cạn khối 6 – 7;


4. Đẩy gậy nam, nữ; 

5. Điền kinh; 

6. Cầu lông đôi nam nữ; 

7. Cờ Vua.


III. ĐỐI TƯỢNG THAM GIA THI ĐẤU:
          
Tất cả các em học sinh từ lớp 6 đến lớp 9, trừ những em không đảm bảo sức khỏe để tham gia thi đấu.

         
IV. THỜI GIAN VÀ ĐỊA ĐIỂM THI ĐẤU:
          
1. Thời gian: Từ ngày 10/01/2017 đến ngày 19/01/2017.
          
- Khai mạc: 13h00 ngày 16/01/2017.
          
- Bế mạc: 16h00 ngày 19/01/2017.
          
2. Địa điểm:

          
- Tại sân vận động của Trường PTDT BT THCS cụm xã Chà Vàl – Zuôich.
          
V. TỔ CHỨC THỰC HIỆN:
          
1. Đối với Bộ phận NGLL và Liên đội.

          
- Sớm tham mưu với BGH nhà trường để xây dựng và triển khai kế hoạch cho Giáo viên chủ nhiệm các lớp để có kế hoạch tập luyện, các cá nhân và các bộ phận có liên quan để thực hiện nhiệm vụ của mình.     

          - Họp ban tổ chức phân công nhiệm vụ cho từng thành viên.
          - Cắt dán băng rôn, khẩu hiệu để tuyên truyền cổ động.
           - Chuẩn bị một số điều kiện hỗ trợ cho thi đấu như: Bóng đá, bóng chuyền, cờ vua, vợt, cầu, xà, vôi, dây kéo co, gậy, nệm, sân bãi...
          
2. Đối với các lớp.

          
- Sau  khi nhận kế hoạch các lớp có kế hoạch phân công, chọn lựa VĐV theo từng môn để tập luyện và gửi danh sách VĐV lớp mình cho BTC.

          
- Các lớp chuẩn bị tốt về trang phục để có tính thẩm mỹ và tránh sự nhầm lẫn trong khi thi đấu.
          
VI. KINH PHÍ:
         
1. Đối với các lớp:
          
- Các lớp tham gia thi đấu chịu trách nhiệm kinh phí bồi dưỡng cho VĐV của lớp mình, nước uống và những điều kiện có liên quan khác.
          
2. Đối với BTC:

          
- Sẽ chịu trách nhiệm về kinh phí tổ chức, các dụng cụ, cơ sở vật chất liên quan đến từng bộ môn thi và giải thưởng theo Điều lệ quy định.

CHƯƠNG II

ĐIỀU LỆ CHUNG TỪNG MÔN THI
I. ĐIỀN KINH:
        
1. Nội dung thi đấu : 
          
- Nam: Chạy 100m,1.000m, nhảy cao, nhảy xa.
          
- Nữ: Chạy 100m, 800m, nhảy cao, nhảy xa.

          2.Thể thức thi đấu: Thi cá nhân, đồng đội và tập thể.
          
3. Số lượng vận động viên dự thi:
          
- Mỗi lớp (Đội tuyển) được đăng ký ở mỗi nội dung cá nhân là 02 VĐ, kể cả dự bị.

          4. Áp dụng luật :
          
- Áp dụng luật Điền Kinh hiện hành của Tổng cục TDTT – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
          5. Cách tính điểm các nhân, đồng đội và toàn đoàn.
          5.1. Đồng đội: 
          - Điểm đồng đội là tổng điểm của các cá nhân nam và nữ đạt được cộng lại; Nếu trường hợp bằng điểm nhau thì BTC sẽ tính kết quả đối đầu của các đội để xếp loại.

          5.2. Toàn đoàn: 

          - Là tổng điểm của đồng đội nam và nữ cộng lại; Nếu trường hợp bằng điểm nhau thì BTC sẽ tính kết quả đối đầu của các đội để xếp loại.

II. CẦU LÔNG
          
1.Nội dung thi đấu:
          
- Đôi nam nữ phối hợp. Riêng môn cầu lông vợt các thì các lớp chuẩn bị, trái cầu thì BTC chuẩn bị.
          
2. Thể thức thi đấu:

          
- Thi đấu vòng tròn tính điểm, mỗi trận thi đấu trong 3 hiệp, thắng 2.

          
3. Số lượng VĐV dự thi:
          
- Mỗi lớp được đăng ký tối đa 04 VĐV (2 nam 2 nữ).

          
4. Luật thi đấu:

          
- Áp dụng luật Cầu lông hiện hành của Tổng cục TDTT – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
          
- Cách thức thi đấu: Khối 6 – 7; Khối 8 – 9.
          
- Trang phục: Quần đùi, áo thun, giày ba ta.
          

III. BÓNG CHUYỀN
          1.Nội dung thi đấu:
          - Bóng chuyền nam, nữ khối 8 – 9.

          2. Số lượng VĐV : 
          - Mỗi lớp đăng ký 01 đội nam, 01 đội nữ (Mỗi đội gồm từ 10 đến 12 VĐV, cả dự bị).

          3.Thể thức thi đấu: 
          - Thi đấu vòng tròn tính điểm theo thể thức 3 hiệp thắng 2, mỗi hiệp 25 điểm, riêng hiệp quyết thắng (Hiệp 3) thi đấu 15 điểm của 2 đội cộng lại sẽ đổi sân, đánh 25 điểm. 
          4. Luật thi đấu: 
          - Áp dụng luật Bóng chuyền hiện hành của Tổng cục TDTT – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
IV. ĐUA THUYỀN TRÊN CẠN
          1.Nội dung thi đấu:
          - Đua thuyền trên cạn nam, nữ khối 6 – 7.

          2. Số lượng VĐV: 
          - Mỗi lớp đăng ký 01 đội nam nữ (Mỗi đội gồm 10 VĐV, 5 nam 5 nữ).

          3.Thể thức thi đấu:
          
- Thi đấu vòng tròn tính điểm. 
          
4. Luật thi đấu: 
          
- Các đội sẽ ngồi xếp thành 1 hàng dòng dọc, chân em sau gác lên eo của em trước, dùng 2 tay chống xuống đất để làm lực đẩy khi di chuyển. Khi nghe lệnh còi thì các đội sẽ xuất phát. Nếu bị đứt đoạn thì sẽ nối lại và tiếp tục di chuyển đến đích. Đội nào tới trước sẽ thắng cuộc.
V. BÓNG ĐÁ
          
1.Nội dung thi đấu:
          
- Bóng Đá nam, nữ (Khối 6 – 7; Khối 8 – 9).

          
2. Số lượng VĐV: 
          
- Mỗi lớp đăng ký 01 đội nam, 1 đội nữ.
          
- Số lượng VĐV là 10 người kể cả dự bị.
          
3.Thể thức thi đấu: 
          
- Bốc thăm theo khối thi đấu loại trực tiếp, 2 đội thắng sẽ chung kết. 
         
4. Luật thi đấu: 
         
- Áp dụng theo luật Bóng đá mini (5-5) hiện hành của LĐBĐVN.

         
- Bóng số 4.

 
- VĐV thi đấu phải có giày bata và các bảo hộ khác, mặc quần đùi, áo thun đồng bộ.
          
- Thi đấu trong 2 hiệp, mỗi hiệp 25 phút, tính cả thời gian bóng ngoài cuộc, giải lao giữa 2 hiệp 5 phút.
VI. ĐẨY GẬY
          
1. Nội dung:

- Đẩy gậy nam, nữ theo hạng cân: Khối 6 – 7 từ 35-44kg; Khối 8 – 9 từ 44-52kg).
       
2. Thể thức thi đấu:

          - Thi đấu vòng tròn tính điểm; Thể thức đấu khối 6 – 7, khối 8 – 9. Thể thức này được áp dụng cho cả nam và nữ.
          3. Số lượng VĐV:
          - Mỗi lớp chọn 1 VĐV nam và 1 VĐV nữ.

          4. Luật thi đấu:

          - Áp dụng Luật Đẩy gậy được sửa đổi mới nhất do Tổng cục TDTT – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
VII. CỜ VUA


1. Nội dung:


- Các lớp sẽ thi bốc thăm thi đấu toàn trường theo cặp.
       
2. Thể thức thi đấu:

          - Thi đấu loại trực tiếp. Thể thức này được áp dụng cho cả nam và nữ.

          3. Số lượng VĐV:

          - Mỗi lớp chọn 2 học sinh 1 nam và 1 nữ.

          4. Luật thi đấu:

          - Áp dụng Luật cờ Vua do Tổng cục TDTT – Bộ Văn hóa, Thể thao và Du lịch ban hành.
CHƯƠNG III

KHIẾU NẠI, KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT VÀ XẾP HẠNG:
I. KHIẾU NẠI:
       
1. Chỉ cán sự lớp hoặc Đội trưởng (GVCN) mới được quyền khiếu nại.

           2. Khiếu nại phải bằng văn bản nộp ngay cho tổ trọng tài (không quá 10 phút sau trận đấu).

           3. Nếu thấy tổ trọng tài giải quyết khiếu nại không thỏa đáng có quyền khiếu nại lên Ban tổ chức.
II. KHEN THƯỞNG:
     
1. Giải nhất từng môn phần thưởng là Giấy khen và 30.000đ.

2. Giải nhì từng môn phần thưởng là Giấy khen và 20.000đ.
         
3. Giải thưởng toàn đoàn gồm: 1 giải nhất, 1 giải nhì, 1 giải ba và 2 giải khuyến khích. (Nhất 100.000đ, nhì 80.000đ, ba 60.000đ, KK 40.000đ)
III. KỶ LUẬT:

Bất kỳ cá nhân, tập thể nào vi phạm Điều lệ, quy định của Ban tổ chức HKPĐ, tùy theo mức độ vi phạm sẽ bị kỷ luật từ phê bình, cảnh cáo đến truất quyền thi đấu.
IV. XẾP HẠNG:
           Xếp hạng thi đua nhất trường cho các lớp theo tổng số giải: Được xếp theo thứ tự từ cao xuống thấp của tổng giải (Nhất 10 điểm, nhì 9 điểm, có tham gia 6 điểm).
CHƯƠNG IV
PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ, NHÂN SỰ BTC VÀ TỔ TRỌNG TÀI
I. PHÂN CÔNG NHIỆM VỤ:
	TT
	Nội dung thực hiện
	Người thực hiện

	1
	Kẻ vôi, treo lưới, cắm cờ sân bóng đá, bóng chuyền, kẻ sân đẩy gậy và gọi HS (nếu cần).
	Dũng , Âu, Thành

	2
	Cắt chữ để trang trí lễ đài; chuẩn bị khen thưởng
	Xuân Thành

	3
	Âm thanh, ánh sáng, trang trí sân khấu
	Đức, Sinh, Thương

	4
	Đọc lời tuyên thuệ của trọng tài
	Dũng

	5
	Đọc lời tuyên thuệ của VĐV
	A Lăng Ngó

	6
	Văn nghệ khai mạc (3 tiết mục)
	Lớp 7/1,9/2; Liên đội

	7
	Xây dựng và điều khiển chương trình 
	Dấu, Học sinh

	8
	Phụ trách công tác Y tế, tài chính
	Xuân, Đắp

	9
	Đọc các Quyết định
	Nao

	10
	In giấy khen; Nước uống cho BTC 
	Xuân, Nữ

	11
	Thư ký tổng hợp
	Hà


II. BAN TỔ CHỨC:
Theo Quyết định của Hiệu trưởng.
IV. TỔ TRỌNG TÀI:
1. Zơ Râm Dấu 

- Tổ trưởng;
       
2. A Lăng Dũng 

- Tổ phó;
3. Đặng Thị Thu Hà 
- Thành viên – Thư ký tổng hợp;

         
4. Bling Nao 

- Thành viên;
         
5. Trần Tú Ánh 

- Thành viên;
         
6. Riah Đức 


- Thành viên;
         
7. Hứa Đức Sinh 

- Thành viên;
8. PLoong Xuân Thành
- Thành viên;
CHƯƠNG V

CÁCH TÍNH ĐIỂM VÀ HỆ SỐ
I. CÁCH TÍNH ĐIỂM:
          1.1. Giải toàn đoàn: 1 giải nhất, 1 giải nhì, 1 giải ba và 2 giải khuyến khích.
          - Điểm tất cả các nội dung thi đấu được nhân với hệ số để tính điểm toàn đoàn, nếu đội nào bỏ bất kỳ nội dung nào thì không được tính điểm toàn đoàn cho đội đó.
          1.2. Giải cá nhân và tập thể:
          - Các giải cá nhân và tập thể được tính 1 giải nhất, 1 giải nhì/môn thi cho các khối, sẽ được khen thưởng trong đợt bế mạc Hội KPĐ lần này. 
          - Cách tính điểm như sau: Nhất 10 điểm, nhì 9 điểm, có tham gia 6 điểm. 

II. HỆ SỐ:
          1.1. Môn Bóng đá: Hệ số 3.

          1.2. Các môn Cầu lông; Bóng chuyền; Đua thuyền trên cạn: Hệ số 2.

          1.3. Các môn Điền kinh; Đẩy gậy; Cờ Vua: Hệ số 1.
          Chú ý: - Các lớp sớm lập danh dách VĐV tham gia theo các môn thi của lớp mình gửi cho BTC, để BTC tiện trong việc theo dõi và gọi các VVĐV khi thi đấu.
                      - Nếu có thay đổi về kế hoạch hay lịch thi đấu thì BTC sẽ thong báo sau.

Trên đây là kế hoạch tổ chức Hội khỏe Phù Đổng cấp trường năm học 2016 – 2017.

	* Nơi nhận:                        
	TỔNG PHỤ TRÁCH

	- BGH để trình, báo cáo; 
	

	- Các Tổ, Bộ phận (thực hiện);                                                          
	

	- Chi đội thực hiện; 
	

	- PGD, Huyện đoàn (báo cáo);
	

	- Website nhà trường;                                                                                       
	

	- Lưu VT, LĐ.              
	Zơ Râm Dấu


DUYỆT CỦA BAN GIÁM HIỆU

HIỆU TRƯỞNG
                                                         (Đã ký)
                                                      Trần Quý 
	TRƯỜNG PTDT BÁN TRÚ THCS
CỤM XÃ CHÀ VÀL – ZUÔICH

BỘ PHẬN HĐNGLL


	CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập – Tự do – Hạnh phúc

Chà Vàl, ngày 08 tháng 01năm 2017




DANH SÁCH VĐV LỚP…. THAM GIA HKPĐ NĂM HỌC 2016 – 2017
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- VĐV tham gia môn nào thì đánh dấu X vào cột của môn đó.

- Sáng thứ 3 ngày 10/01/2017 các lớp nộp danh sách này cho BTC.
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